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Essência: Doces filhos, vocês estão se empenhando para se tornar os seres humanos mais elevados. 
Devido às divindades serem puras elas são chamadas de seres humanos mais elevados. 
Agora, vocês estão se tornando puros. 

Pergunta: Por que o Pai ilimitado deu refúgio a nós, filhos? 
Resposta: Porque todos nós estávamos na lixeira. O Pai nos tira da lixeira e nos torna bonitos. Ele 

torna aqueles com traços demoníacos em aqueles com virtudes divinas. De acordo com o 
plano do drama, o Pai removeu todos nós da lixeira, nos adotou e nos fez pertencer a Ele. 

Música: Quem veio nas horas matinais? 
Om shanti. Baba veio para mudar a noite em dia. Vocês, filhos, sabem que Baba agora veio. 
Anteriormente, quando pertencíamos ao clã shudra, tínhamos um intelecto shudra. O quadro da 
variedade de clãs é muito bom para explicar aos outros. Vocês, filhos, sabem como passam pelo ciclo 
destas castas. O Pai supremo, a Alma suprema, agora nos mudou de shudras em brahmins. Nós nos 
tornamos brahmins na confluência de cada ciclo. Os brahmins não são chamados de seres mais 
elevados. Apenas as divindades são chamadas de seres mais elevados. Os brahmins estão se 
empenhando para se tornar os seres mais elevados. É para mudar de impuro para puro que as pessoas 
clamam pelo Pai. Portanto, vocês deveriam se perguntar: em que medida eu estou me tornando puro? 
Os estudantes também revolvem seus estudos. Eles entendem o que se tornarão com seus estudos. Está 
em seu intelecto que agora vocês, filhos, se tornaram brahmins para se tornar divindades. Esta é a sua 
vida mais preciosa, porque vocês são filhos de Deus. Deus está ensinando Raja yoga a vocês: Ele está 
tornando vocês puros a partir de impuros. Vocês estão se tornando divindades puras. É muito bom 
explicar as castas. Os sannyasis não concordam com este aspecto, mas eles entendem o cálculo dos 84 
nascimentos. Mesmo aqueles do Islã e os budistas etc. podem entender que apesar de não terem 84 
nascimentos, eles renascem, mas menos vezes. Quando vocês explicarem, eles rapidamente conseguirão 
entender. Vocês têm de ter tato ao explicar a eles. Baba refresca o intelecto de vocês, filhos, que estão 
sentados aqui pessoalmente, assim como outros filhos também vêm aqui para serem refrescados. Baba 
os revigora todos os dias e diz: assimilem estas coisas. Que seu intelecto continue a pensar apenas em 
como temos 84 nascimentos e como nos tornamos brahmins a partir de shudras. Os brahmins são os 
filhos de Brahma. De onde Brahma veio? Baba explica: Eu chamo este de Brahma. Todos vocês são 
Brahma kumars e kumaris, então, esta é uma família; portanto, vocês definitivamente devem ter sido 
adotados. Só Baba adotaria vocês. Ele é chamado de Pai, não Dada. Somente o Pai pode ser chamado 
de Pai. Vocês recebem a propriedade do Pai. Um tio paterno ou materno ou alguém da mesma família 
pode adotar um filho. O Pai lhes contou como alguém encontrou uma garotinha em uma lixeira e a tirou 
de lá e a entregou a um casal para adoção, pois eles não tinham um bebê deles mesmos. Aquela criança 
começaria a chamar o casal que a adotou de mãe e pai. Aqui é uma questão do ilimitado. É como se 
vocês, filhos, estivesse na lixeira ilimitada. Vocês estavam deitados no rio de veneno; vocês estavam 
deitados lá tão sujos. De acordo com o drama, o Pai veio e removeu vocês da lixeira e os adotou. O 
mundo tamopradhan só seria chamado de lixeira. Os seres humanos com traços demoníacos são 
conscientes do corpo. Os vícios da luxúria e raiva são muito grandes. Vocês estavam na grande lixeira 
(refuse) de Ravan. De fato, vocês também são refugiados. Agora vocês tomaram refúgio (refuge) com o 
Pai para saírem da lixeira e se tornarem lindas divindades. No presente, todos no mundo inteiro estão 
em uma grande lixeira. Baba veio para removê-los da lixeira e fazer com que vocês pertençam a Ele. No 
entanto, aqueles que estavam vivendo no lixo ficaram tão acostumados com aquilo que mesmo ao serem 



tirados de lá, eles ainda preferem a lixeira. O Pai veio para removê-los da lixeira ilimitada. As pessoas 
até mesmo clamam: “Ó Baba, venha e nos torne bonitos. Remova-nos desta floresta de espinhos e nos 
transforme em flores. Leve-nos para o jardim de Deus”. Atualmente estamos na floresta dos demônios. 
Baba leva vocês, filhos para o jardim Dele. Vocês se tornaram brahmins a partir de shudras e vão se 
tornar divindades. Será o reino das divindades, não dos brahmins. Embora sejam chamados de 
pândavas, vocês, pândavas, não têm um reino. Vocês estão sentados com o Pai para reivindicar o reino. 
A noite ilimitada está chegando a um fim, e o dia ilimitado vai raiar. Vocês ouviram a música: “Quem 
veio cedo pela manhã?” Ele vem cedo na manhã para terminar com a noite e trazer a aurora. Isso 
significa: Ele vem para estabelecer o paraíso e destruir o inferno. Mesmo se este tanto permanecesse no 
seu intelecto, vocês poderiam ter felicidade. Aqueles que vão reivindicar um status elevado no mundo 
novo jamais mostrarão uma natureza demoníaca. Com muito amor, eles servirão a yagya por meio da 
qual se tornam muito elevados. Vocês deveriam dar inclusive seus ossos para esta yagya. Cada um 
deveria se verificar: “como eu reivindicaria um status elevado me comportando assim?”. Vocês não são 
mais bebês insensatos. Vocês podem entender por si como vocês se tornariam um rei ou parte dos 
súditos. Baba tomou uma carruagem experiente que conheceu os reis, etc. muito bem. Mesmo as 
criadas e servos dos reis recebem muita felicidade. Eles vivem com os reis, mas ainda seriam chamados 
de criadas e servos. De fato, eles têm felicidade e também comem a comida que o rei e a rainha comem. 
Aqueles que vivem fora do palácio não seriam capazes de comer aquilo. É numérico entre as criadas 
também. Algumas ajudam a rainha a se arrumar, algumas cuidam das crianças e outras varrem o chão. 
Os reis hoje têm tantas criadas e servos. Portanto imaginem quantos haveria lá. Eles estão encarregados 
de seus próprios departamentos. Seus locais de residência seriam separados. Elas não seriam tão 
decorados como as do rei e da rainha. Eles viveriam dentro do palácio, porém na ala dos criados. 
Portanto, Baba explica muito claramente: tenham misericórdia de si para que vocês se tornem os mais 
elevados nas alturas. Vocês se tornaram brahmins a partir de shudras. Essa grande fortuna é para vocês; 
vocês agora vão se tornar divindades. Esta idade da confluência é muito benéfica. Há benefício para 
vocês em cada aspecto. Ao cozinharem enquanto em um estado de yoga, muitos se beneficiarão. No 
templo de Shrinath Dwar, eles preparam comida em total silêncio. Eles apenas se lembram de Shrinath. 
Os devotos permanecem muito ocupados com a sua devoção. Vocês deveriam permanecer exultantes 
com este conhecimento. Havia tal devoção de Shri Krishna, nem queiram saber. Duas crianças novas 
foram viver em Vrindavan (Floresta de Shri Krishna). Elas eram devotas completas de Shri Krishna. 
Elas disseram que viveriam somente lá e deixariam o corpo na lembrança de Shri Krishna. Elas foram 
convidadas tantas vezes para irem ficar em uma boa casa e tomar conhecimento, mas disseram que 
apenas queriam viver lá. Elas seriam chamadas de os mais elevados de todos os devotos. Elas se 
renderam totalmente para Shri Krishna. Vocês agora têm de se render ao Pai. No começo, tantos se 
renderam para Shiv Baba. Muitos vieram, mas ao nos mudarmos para a Índia, muitos se lembraram de 
suas casas e famílias e foram embora. Há os presságios sobre muitos. Às vezes há um tipo de presságio 
e às vezes outro. Baba disse a vocês para perguntar a todos que vierem: para onde você veio? Você viu a 
placa lá fora que diz, “Os Brahma kumars e kumaris?”. Esta é uma família. Um é o Pai supremo, a 
Alma suprema, Shiva e o outro é lembrado como Prajapita Brahma. Todos estes são os filhos Dele. Shiv 
Baba é Dada (avô). Nós recebemos nossa herança Dele. Ele dá este conselho: lembrem-se de Mim e 
vocês se tornarão satopradhan a partir de tamopradhan. Ele também deu o mesmo conselho no ciclo 
passado. Este estudo é tão elevado. Seu intelecto entende que vocês estão recebendo a herança do Pai. 
Vocês, filhos, estão estudando o estudo para mudar de humanos em divindades. Portanto, vocês 
definitivamente têm de assimilar virtudes divinas. Sua comida e bebida, bem como suas palavras e 
comportamento devem ser muito reais. As divindades comem bem pouco. Elas não são tentadas por 



nada. Trinta e seis variedades de comida são feitas para elas, e mesmo assim, elas comem bem pouco. 
Ser tentado por comida ou bebida é comportamento demoníaco. Vocês têm de assimilar virtudes 
divinas, então, sua comida e bebida têm de ser muito puras e simples. No entanto, Maya é tal que ela 
torna o seu intelecto completamente como pedra. Portanto, vocês recebem um status de acordo. O Pai 
diz: para beneficiar a si mesmos, assimilem virtudes divinas. Ao estudarem bem e ensinarem outros, 
vocês receberão um prêmio. Baba não dá isso; vocês o reivindicam com o próprio empenho. Verifiquem 
o quanto vocês estão servindo e o que se tornarão. O que vocês receberiam se deixassem o corpo neste 
momento? Se qualquer um de vocês perguntasse isso a Baba, Baba lhes diria instantaneamente: É 
entendido que status vocês reivindicarão por causa desta sua atividade. Ao não se empenharem, vocês 
causam uma perda para si mesmos a cada ciclo. Aqueles que fizerem serviço muito bem definitivamente 
reivindicarão um bom status. Internamente é entendido quais vão se tornar criadas e servos. Isso não 
seria dito em voz alta. Os estudantes em uma escola podem entender se vão se tornar seniores ou 
juniores. É o mesmo aqui. Aqueles que são seniores se tornarão reis e rainhas, enquanto os juniores 
obterão um status mais baixo. Há seniores e juniores entre os ricos e há seniores e juniores entre as 
criadas e servos também. O status dos seniores é mais alto. Uma criada que tem a função de varrer não 
tem direito de entrar no palácio. Vocês, filhos, podem entender todas estas coisas muito bem e as 
entenderão ainda mais no final. É preciso respeitar aqueles que se tornam elevados. Simplesmente 
olhem para Kumarka: ela é uma sênior, então, ela tem de ser respeitada. Baba está chamando a atenção 
de vocês, filhos, para isso: tenham respeito pelos filhos maharathis. Ao não terem respeito, vocês estão 
aumentando a carga de pecado sobre si mesmos. Baba chama sua atenção para todas estas coisas. Vocês 
têm de ser muito cautelosos sobre como vocês têm respeito por todos, numericamente. Baba conhece 
cada um. Se algo fosse dito para alguns, não demoraria muito para que eles se tornassem traidores. Há 
também as escravidões sobre as kumaris e mães; elas têm de tolerar tanto. Na maioria das vezes, são as 
mães que escrevem: “Baba esta pessoa me dá tanto problema. O que eu deveria fazer?” No entanto, 
você não é um animal que ele possa forçá-la. Você deve ter algum desejo dentro do coração. É por isso 
que você está perguntando. Não há nada para perguntar sobre isso. A alma é sua própria inimiga e sua 
própria amiga. Vocês podem fazer o que quiserem. Perguntar significa que vocês têm algum desejo no 
coração. A coisa principal é a lembrança. É tendo lembrança que vocês podem se tornar puros. Lakshmi 
e Narayan são os puros de primeiro número. Mama fez tanto serviço. Nenhum de vocês poderia 
reivindicar ser mais sábio do que Mama. Mama era a mais sábia no conhecimento. Muitos são fracos no 
yoga; eles não conseguem permanecer em lembrança. Se vocês não se lembrarem de Baba, como seus 
pecados serão cortados? A lei diz que, no final, vocês têm de deixar o corpo em lembrança. Vocês, 
almas, têm de deixar o corpo na lembrança de Shiv Baba. Ninguém, além do único Pai, deveria ser 
lembrado. Vocês não devem ser atraídos por nada. Isso tem de ser praticado. Nós viemos sem corpo e 
temos de retornar sem corpo. Baba repetidamente diz para vocês: Filhos, tornem-se muito doces. 
Também assimilem virtudes divinas. Agora existem os espíritos demoníacos da consciência de corpo. 
Vocês devem prestar muita atenção a si mesmos. Interajam entre si com muito amor. Lembrem-se de 
Baba e girem o ciclo. Expliquem o segredo do drama para todos, e eles ficarão maravilhados. Ninguém 
é capaz de se lembrar de 84 nascimentos, então, como alguém poderia se lembrar de oito milhões e 
quatrocentos mil nascimentos? Isso não poderia sequer entrar na mente de alguém. Mesmo que vocês só 
mantenham este ciclo no seu intelecto, é uma grande fortuna. Esta peça agora está chegando a um fim. 
Tem de haver desinteresse por este mundo velho. O yoga do seu intelecto deveria ir para a terra de 
silêncio e para a terra de felicidade. “Manmanabhav “ também é mencionado no Gita. Ninguém que 
estuda o Gita conhece o significado real de “Manmanabhav”. Vocês, filhos, o conhecem. Deus fala: 
Renunciem todos os relacionamentos corpóreos e se considerem uma alma. Quem disse isso? O próprio 



Deus disse. Alguns dizem que apenas acreditam nas escrituras. Mesmo quando Deus vem, eles ainda 
não acreditam Nele. Eles continuam a estudar as escrituras com precisão. Deus veio e está ensinando 
Raja yoga. O estabelecimento está acontecendo. Todas aquelas escrituras etc. pertencem ao caminho de 
devoção. Se tivessem a fé de que este é Deus, eles começariam a reivindicar a herança. Então, mesmo a 
devoção iria rapidamente embora. No entanto, isso só pode ser possível quando eles tiverem fé nisso. 
Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. A fim de se tornarem divindades, assimilem sanskars muito reais. Sua comida e bebida devem ser 

muito puras e simples. Não fiquem tentados. Para que se beneficiem, assimilem virtudes divinas. 
2. Prestem atenção em si próprios e interajam com os outros com muito amor. Tenham respeito por 

aqueles que são seus seniores. Tornem-se muito doces. Não se tornem conscientes do corpo. 
Bênção: Que vocês tenham pensamentos puros e positivos para os outros e, sendo misericordiosos, 

coloquem imersa qualquer coisa do passado. 
Quando alguém vier até vocês para lhes contar sobre as fraquezas de alguém do passado, 
então, apenas afastem-se com bons votos. Que não haja nenhum pensamento ou conversa 
inútil sobre fraquezas entre vocês. Sejam misericordiosos e imerjam qualquer coisa do 
passado. Imerjam essas coisas e continuem a servir essa alma com os bons votos em sua 
mente. Mesmo que a pessoa esteja dizendo, fazendo ou ouvindo algo errado devido à 
influência de seus sanskars, transformem-na. Não permitam que seja criado um rosário de 
quaisquer assuntos inúteis, espalhando-os de um para dois para três dessa forma. Prestar 
uma atenção assim significa ter pensamentos puros e positivos. 

Slogan: Sejam uma joia de contentamento e vocês serão amados por Deus, pelas pessoas e por 
vocês mesmos. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal de Avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

Há vida quando uma alma e seu corpo estão combinados e, se essa alma se separasse de seu corpo, a 
vida terminaria. Da mesma forma, uma vida karma-yogi significa que não há ação sem yoga e não há 
yoga sem ação. Permaneçam constantemente combinados e vocês continuarão a alcançar sucesso. 


